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『お茶』 

立春から数えて八十八日目にあたる、5 月 2 日は「八十八夜」になります。この時期から霜が降

りなくなり、茶農家では農作業の目安とされてきました。古来より緑茶は健康に良いといわれてお

り、含まれているカテキンにより免疫力を高める効果があります。また生活習慣病を予防する効果

もありますので、お茶を飲む習慣をつけたいものです。子どもにも飲ませたい緑茶ですが、一般的

には 3 歳以降から少量ずつが安心です。とくにカフェインも含まれているので、薄いものを少量

にとどめるのが良いようです。 

社会福祉法人 浜松児童福祉園 

理事長  朝元 尊  

       

  
   

 

 

 

今月のクラス目標 

◇つくし組（０歳児） 

好きな玩具を見つけ、興味を持って遊ぼう。 

◇れんげ組（１歳児） 

戸外で体をいっぱい動かして遊ぼう。 

◇すみれ組（２歳児） 

保育者や友達とたくさん体を動かそう。 

◇もも組（３歳児） 

保育者や友達と元気いっぱい遊ぼう。 

◇さくら組（４歳児） 

自分の好きな遊びや場を見つけ安心して過ごす。 

玄関から左に向かい、にじいろホールに通じる廊

下にクイズが貼ってあります。挑戦してみてね。 

◇ばら組（５歳児） 

自分の思いを言葉で伝えよう。 

 

 

 

 

 

せんせいクイズ    

だい１もん 

「すずき あい せんせいの すきな 

 いろは なんでしょう？」 

 

だい２もん 

「もり まいこ せんせいの 

 すきなどうぶつは なんでしょう？」 

 

 ぜんかいのクイズのこたえ 

だい１もん 

 えんちょうせんせいの なまえは

くりたです。 

せいかいは『くり』でした。 

 

だい２もん 

 きょうとうせんせいの すきな 

どうぶつは『うさぎ』でした。 

   

発行責任者 

 主幹 鈴木愛 

５月 園だより「にじ」 

イーリスたんけん  
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 １ 

  

２ 

土曜保育 

３ 

健保記念日 

 

４ 

みどりの日 

 

５ 

こどもの日 

 

６ 

振替休日 

７ 

 

８ 

 

 

９ 

土曜保育 

１０ 

 

 

 

１１ 

 
 

１２ 

交通安全教室 

(４・５歳児) 

 

１３ 

 

１４ 

じゃれリズム
（３歳児） 

検尿回収 

１５ 

リーベ式 

運動あそび
（４歳児） 

１６ 

土曜保育 

 

１７ 

 

 

 

１８  

夏遊び開始 

１９ 

コグトレ 

（５歳児） 

 

２０ 

保育料引き
落とし日 
 

※５月土曜保育 

 申込締切 

２１ 

リーベ式 

運動あそび
（５歳児） 

２２ 

 

２３ 

土曜保育 

２４ 

 

 

２５ 

 

２６ 

つむぎ体操
（０歳児） 

 

２７ 

じゃれリズム
（３歳児） 

 

２８ 

コグトレ 

（５歳児） 

 

２９ 

子育て支援 

にじいろポケット

（おやこひろば） 

３０ 

 

 

 

 
 

・ ６月に土曜保育を利用予定の方は、５月２０日(水)までに利用申請書を提出してください。 

・ 気温が高く暑い日が増えてきました。登園時の服装の調節をお願いします。 

・ これから雨の日が増えると思います。駐車場に限りがありますので、送迎時の滞在時間をでき

るだけ短く済ませていただきますようご協力をお願いします。 

・ １８日(月)より夏あそびが始まります。詳細は 4/21 のコドモン配信「夏の遊びについて」を

ご確認ください。 

   

つくし組 
4日 
8日 

11日 
17日 

れんげ２組 
8日 

すみれ２組 
1日 

 
もも1組 

4日 
29日 

 
かわらばやし すぐは さん 
かみや おとは さん 
すずき なぎさ さん 
まぶち かのん さん 
 
おざき みう さん 
 
ヴィアガルルシア  
 リュウセイ キム さん 
 
おおいし りょうま さん 
はるた てつや さん 

もも2組 
９日 

11日 
さくら１組 

26日 
28日 

ばら1組 
3日 

14日 
ばら2組 

18日 
28日 
29日 

 

 
いしい みらい さん 
まきうち ゆうひ さん 
 
いながき ちあ さん 
てらだ れいあ さん 
 
たかばやし りゅうい さん 
さいとう あんり さん 
 
たなはし あおと さん 
おだ はると さん 
わたなべ とうや さん 
 

５月 カレンダー 
❁❁❁今月のメッセージ❁❁❁ 

すずらんの咲く季節となりました。すずらんの花言葉 

は「純粋」です。イーリスに通うかわいい子どもたち 

にぴったりです。これからも純粋な心を大切に育てて 

いきたいと思います。       園長 栗田高典 

                   

お知らせ 

５月生まれの子どもたち 幸せにな～れ！ 

身体測定週間（身長） 

今月から課業が始まります。このマークを参照してください。 
👶…つむぎ体操（０歳児） 𝅘𝅥𝅮…じゃれリズム（３歳児） 
☺…コグトレ（５歳児） 🍙…おにぎりタイム（５歳児） 

個人情報の都合で WEB 上での名前の掲載は控えさせていただきます。 


